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1. Klassenzusammenbhalt starken / Gewalt vorbeugen

Konflikte begegnen den Menschen in jeder Altersstufe, sie sind Bestandteil jeglichen
Zusammenlebens. Nicht jedem Streit, jedem Angriff kann man aus dem Wege gehen,

weder zu Hause, noch in der Schule, noch anderswo.

Kinder, die die Grundschule besuchen, missen sich starker als bisher in eine Gruppe

einflgen und dort auch behaupten.

Sie mussen im Unterricht auf ihre Mitschiler/-innen eingehen und auf sie Ricksicht
nehmen. Oft tun sie sich schwer, die unterschiedlichen Grenzen, die jeder aufstellt,
um sich zu schitzen, zu erkennen wund zu respektieren. Es kommt zu
Reibungspunkten, die nicht selten in verbalen, handgreiflichen
Auseinandersetzungen und/oder psychischer Gewalt wie Drohen, Erpressen,

Ausgrenzen usw. gipfeln.

Zur angemessenen Losung von Konflikten bendtigen Kinder oft Hilfestellungen. So
sollen ihnen wahrend ihrer Donatusgrundschulzeit grundlegende Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten vermittelt werden, die sie zunehmend in die Lage

versetzen, ihre Konflikte friedlich zu [6sen.

Dies stellt keine leichte Aufgabe dar, da es sich bei der Schul- und
Klassengemeinschaft in der Regel um recht heterogene Gruppen (in Bezug auf
Leistungsniveau, Geschlecht, Herkunft, Kultur...) handelt. Diese Unterschiede und
vielseitigen Interessen, Starken, Meinungen, Winsche usw. sind natlrlich immer
auch Anlass flr Konflikte und Spannungen. Die Unterschiede nicht als Problem,
sondern als Chance und Bereicherung des Schulalltags zu verstehen, ist eine der
wichtigsten Aufgaben der Grundschule. Diese Aufgabe wird auch von den Richtlinien

fur die Grundschule im Sinne eines erziehenden Unterrichts betont, der
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,Schilerinnen und Schuler zu solidarischem Handeln in sozialer Verantwortung, zu
Toleranz und Achtung der Menschenrechte (...) zu einem friedlichen Miteinander in
der Einen Welt” anleiten soll (vgl. MINISTERIUM FUR SCHULE UND WEITERBILDUNG DES LANDES

NRW).

Die Pravention von Gewalt sollte stets Vorrang haben vor Konzepten, die sich mit
Streitschlichtung oder anderen Malinahmen befassen, die greifen, wenn es bereits zu
Konflikten gekommen ist, wenn also das sprichwortliche Kind ,,schon in den Brunnen
gefallen ist“. Diese Ansatze der Primarpravention sollen verhindern, dass es
Uberhaupt zu gewalttatigem Verhalten kommt. Es gilt prosoziales Verhalten zu for-

dern und ein friedfertiges Miteinander auf Klassen- und Schulebene zu ermoglichen.

Unerlasslich ist hierbei ein fir die gesamte Schulgemeinde gultiges Regelwerk.

Des Weiteren sollen in dem vorliegenden Konzept Praventionsmalinahmen erortert
werden, die in der Schuleingangsphase beginnen, um schon von Schulbeginn an die
Sozialkompetenz zu fordern. Hieran schliel3t sich ein Konzept fir die Jahrgangsstufe 3

und 4 an sowie Malinahmen, die auf Schulebene getroffen wurden.

Erganzt werden diese ,Alltagskonzepte” durch die jahrlichen Projekttage, die stets im
Anschluss an die Karnevalstage stattfinden, mindestens 3 Tage umfassen, auf

Stufenebene konzipiert und klassenintern durchgefiihrt werden.

Zum Abschluss werden Regelungen erlautert, die greifen, wenn es trotz der

Praventivmalnahmen zum Streit kommen sollte.
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2. Schuleingangsphase
2.1,,Alltagskonzepte®

In der Schuleingangsphase wird der Grundstein flr den weiteren sozialen Werdegang
gelegt. Kinder in ihrer Personlichkeit zu starken, eine positive Selbstwahrnehmung
und Selbstakzeptanz anzubahnen bzw. zu festigen sind zentrale Aufgaben, da sie die

Grundlage zur Forderung der Sozialkompetenz sind.

Wenn die neuen Schilerinnen und Schiler in die Donatusschule kommen, mussen sie
zunachst ihre eigene Position im Miteinander mit den Klassenkameradinnen und Klas-
senkameraden finden. Obwohl viele von ihnen schon einen Kindergarten besucht
haben, verfligen sie noch nicht Gber die soziale Routine, die sie bendtigen, um die
eigenen Beddrfnisse, Erwartungen und Winsche mit denen der anderen Kinder in
Einklang zu bringen. Auch das Einhalten von Regeln, der Umgang mit diesen Ein-
schrankungen und den damit verbundene ,Enttauschungen” wird ihnen zunachst
schwer fallen. Ein scheinbar schwerer Start, der aber so entscheidend ist, weil die
Klassengemeinschaft Uber vier Schuljahr hinweg bestehen bleibt. Fehler, die hier
gemacht werden, Konflikte die nicht zufrieden stellend gelost werden oder die man-
gelnde Forderung des , Wir-Geflihls” schon in dieser frilhen Phase, kdnnen gravie-

rende Auswirkungen auf die Grundschulzeit haben.

Bausteine des Konzeptes sind: Selbstbewusstsein starken und mit Gefihlen um-
gehen, Empathiefdahigkeit aufbauen, Gemeinschaft starken und Streit gewaltfrei

lOsen.
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Selbstbewusstsein starken und mit Gefiihle umgehen:

Wie im einleitenden Abschnitt bereits erwahnt, sind die Ausbildung und Forderung
eines positiven Selbstbildes und der Selbstakzeptanz grundlegend fir den Aufbau von
stabilen sozialen Beziehungen. Wer sich selbst nicht mag, wird erst recht
Schwierigkeiten damit haben, andere in ihrer Personlichkeit zu akzeptieren. Ein ,Ich —
Buch® wird verfasst, in dem die Kinder ihre individuellen Starken und Interessen
festhalten sollen (malen bzw. schreiben), sich so mit den positiven Aspekte der eige-
nen Person befassen. Im Sportunterricht werden Ubungen durchgefiihrt, bei denen
man ganz bewusst auf die eigene Atmung und so auf den eigenen Korper horen soll.
Oder es wird mit Hilfe eines anderen Kindes der eigene Kérperumriss auf den Boden

gezeichnet. Oft herrscht Staunen: ,,Bin ich wirklich so grof3?“

Weitere wichtige Grundlage ist es, sich der eigenen Geflihle bewusst zu werden.
Ubungen zur Selbstwahrnehmung sind elementar. Was gibt es tiberhaupt fiir Ge-
fuhle? Wie fihle ich mich wenn...? Ist es auch erlaubt ,schlechte” Geflhle zu haben?
Diese und ahnliche Fragestellungen sollen mit den Kindern erarbeitet werden. In der
praktischen Umsetzung sind die Moglichkeiten vielseitig. Auf einer , Geflihlsampel”
kdnnen die Schilerinnen und Schiler beispielsweise vor Unterrichtsbeginn und nach
der ersten Pause ihre aktuelle Stimmung einschatzen. Bilder kdnnen gemalt werden,

da Farben auch eine bestimmte Gemdutslage symbolisieren kénnen. Ziel ist es, die

Kinder bewusster auf ihre Gefiihle achten zu lassen.

AulRerdem sollen die Kinder lernen, die ,passende” Mimik und Kdrpersprache fir die
unterschiedlichen Geflihle zu erkennen. Diese Fahigkeit ist wichtig flr die Ausbildung
einer Empathiefahigkeit. Wer die Gemutslage seines Gegenibers falsch einschatzt,
weil die Signale nicht erkannt werden, kann nicht adaquat reagieren. Hier helfen

unter anderem  pantomimische Ubungsformen und der gezielte Einsatz von
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GeflUhlskarten, die fir die Kinder spielerischen Charakter haben. Mimik,
Korpersprache und Stimmlage verraten viel Uber das Befinden. Der Sinn hierfir soll in
diesem Baustein gescharft werden. Auch Kinderbicher wie z.B. ,das kleine Ich bin
Ich”, ,Irgendwie anders”, ,,Ein Dino zeigt Geflhle“..... werden regelmaRig in Form von

Projekten in den Unterricht eingebunden.

Empathiefahigkeit aufbauen:

Nur Uber das Verstehen der eigenen Geflihle konnen Kinder zu einem Verstehen und
Erkennen fremder Geflihle fahig sein. Vielen fehlt dieses Gespir. Dann kann man
keinem Kind einen Vorwurf daraus machen, wenn es — vielleicht nur im Spiel — einen

Anderen hanselt und nicht aufhort, obwohl das GegenUber traurig dreinblickt.

Die Fahigkeit in den Mitschulerinnen und Mitschilern zu ,lesen”, ist elementar fur

die Pravention von Streit und Gewalt.

AulRerdem soll in diesem Baustein gelernt werden, sich in die Rolle Anderer zu ver-
setzen. Dieser Perspektivenwechsel ermdglicht gerade in Konfliktsituationen die
Sichtweise des ,,Gegners” einzunehmen und zu verstehen. Hier sind Rollenspiele und

kleine Bildgeschichten hervorragend zur Ubung geeignet.

Gemeinschaft starken:

Jeder, der selbst eine Schule besucht hat, wird wissen, dass eine Klasse keine grofe,
harmonische Gemeinschaft ist, in der es nie zu Konflikten oder Streitigkeiten kommt.
Daflr ist die Zusammensetzung zu heterogen, die Wiinsche und Vorstellungen gehen
zwangslaufig auseinander. Dennoch missen die Kinder lernen, mit dieser
Vielseitigkeit umzugehen. Die eigenen BedUrfnisse kdnnen nicht immer sofort be-
ricksichtigt werden, die Lehrerin oder der Lehrer ist nicht exklusiv flr einen allein da,
sondern muss sich um die gesamte Klasse kimmern. Der Aufbau von Frustrations-

toleranz soll in diesem Baustein erreicht werden.
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Die gemeinsame Erarbeitung wund EinfUhrung von Regeln und immer
wiederkehrenden Ritualen kann den Kindern Sicherheit und Kontinuitat bieten und
das soziale Klima in der Klasse verbessern. Kinder, die wissen, dass es einen
bestimmten zeitlichen Raum gibt, in dem Uber kleinere Probleme und Streitigkeiten
gesprochen werden darf, missen nicht standig nach der Pause vor der Lehrerin
stehen. Ohne Regeln ist kein geordnetes Zusammenleben von Menschen moglich.
Wichtig ist, dass sie gemeinsam mit den Kindern erarbeitet werden. Den
Schilerinnen und Schilern wird es viel leichter fallen, sich an Regeln zu halten, die
von ihnen selbst erarbeitet und formuliert wurden, da sie so den Sinn dahinter

verstehen.

In einer Gemeinschaft hat jeder seinen Platz, seine Rechte aber auch Pflichten. Die
Frage wird aufgeworfen: ,,Was kannst Du dazu beitragen, damit sich alle in der Klasse
wohl fahlen?” An dieser Stelle werden die Klassendienste eingefiihrt, bei denen es
sich um kleinere, von den Kindern zu erledigende Aufgaben handelt. Nach dem
Unterricht muss gekehrt werden, die Tafel ist zu putzen, Blumen muissen gegossen
werden usw. Diese kleinen Aufgaben helfen, sich fir die Klassengemeinschaft und
den gemeinsamen Lebensraum verantwortlich zu fihlen. Die grundlegende Einsicht

in demokratische Strukturen wird gelegt.

Ubergreifendes Ziel in diesem Teil des Konzeptes soll es sein, ein méglichst hohes
Mals an Vertrautheit innerhalb der Gruppe zu vermitteln, also das Gemeinschafts-
bzw. , Wir-Gefuhl“ zu starken. Wird dies erreicht, werden Streitigkeiten reduziert und

aggressive Handlungen vermindert.
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Streit gewaltfrei l6sen:

Sollte es trotz der praventiven MaRnahmen, die in den Bausteinen zu den Themen
Selbstbewusstsein/Gefiihle, Empathiefahigkeit und Gemeinschaft angebahnt wurden,
einmal zu Streit kommen, mussen hierfir Werkzeuge fir das ,richtige” Streiten an
die Hand gegeben werden. Die Kinder sollen ein Verhaltensrepertoire aufbauen, das

sie befahigt, Konflikte ohne den Einsatz von Gewalt zu [6sen.

Hier kann es sich mitunter als nltzlich erweisen, dem Streitgegner zunachst einmal
aus dem Weg zu gehen, bis sich die Gemdter ein wenig abgekihlt haben. Mit der
nodtigen Distanz, ist eine friedliche Losung des Konfliktes wahrscheinlicher. Auch die
grundlegende Einsicht in bestimmte Kommunikationsstrukturen gehort zum ,guten”
Streit. Die Giraffensprache (das Tier mit dem groRten Herzen aller Landtiere), wird
mit den Kindern gelbt. In dieser Sprache wird nicht beschimpft, beleidigt oder Schuld
zugewiesen. Die Kinder sollen lernen Beobachtungen sachlich zu verbalisieren, die
eigenen Geflhle und Bedirfnisse in einer bestimmten Situation anzusprechen und

mit konkreten Bitten eine Verhaltensanderung des GegenUlbers zu erreichen.

2.2 ,Aktionstage*

In den Jahrgangsstufen wurden folgende Projekte erarbeitet, die sich mit den
Bausteinen unseres Konzeptes (Selbstbewusstsein/Gefiihle, Empathiefahigkeit und

Gemeinschaft) beschaftigen und hier exemplarisch dargestellt sind, da sich diese

punktuell andern miussen, um der jeweiligen Klassensituation mit den

unterschiedlichen Bedirfnissen und Voraussetzungen gerecht zu werden.
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Jahrgangsstufe 1: Baustein: Wir sind eine (Klassen-) Gemeinschaft

Sequenz 1:

Der Buchstabenbaum

In dem Buch von Leo Lionni geht es um das Zusammenleben in
nschaft Pr

di e AWo r
Gemei nschaf tWaskamtnen mit vieldn besser als
u n-bzwAN&ehteile hat day/leen in einer

nschaft?hn

einer Ge mei und das

Dazu wer den Fragen

all eine?i

Ge mei er°rtert.

Sequenz 2:

Wiederholung/Erweiterung

Um den Kindern die Notwendigkeit von Normen und Werten

bewusst zu machen, werden Verhaltens- und Verfahrensregeln

erarbeitet. AWozu di e npmassieréhevgeen
von Regeln es keine Regeln g2be?d, AGibt
wel che?if
Sequenz 3: Aufbauend auf die zweite Sequenz werden nun die

EinfUhrung/Erweiterung von

Klassendiensten

Klassendienste eingefuhrt - dabei wird mit den Kindern Uberlegt,

welche Aufgaben im alltdglichen Miteinander anfallen.

Sequenz 4.

Du hast angefangen! Nein
du!

Di ese Sequenz aus dem Bauste

Kindern kommunikative Grundlagen vermitteln, um einen Streit

mit Worten und nicht mit Taten auszufecht e n . AWar
sich Kinder?f, AWi e kann ein
Streit enden?i

u

q

ha

10

——
| —
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Jahrgangsstufe 2: Baustein: Umgang mit Geflihlen / Empathiefihigkeit férdern

Sequenz 1:

Der Seelenvogel

Buch

menschliche Seele greifbar i auch fur Kinder greifbar i zu machen. Die

Das ADerii Sveoenl eMivcohgaeel | S rersuch, die
Seele wird als Zentrum des menschlichen Wesens dargestellt i in ihrer

Mitte wohnt der Seelenvogel. Dazu werden die Fragen gestellt AVas

kdnnte der Seel envogel fer Schubl ad
me chtest du am | iebsten °ffneni,
Seelenvogel 2/, Wenn euer Seelenvog
du tun, um ihm zu helfen?i
Sequenz 2: Den Kindern werden Gefiihisbilder préasentiert, die spater auch auf der
) o Geflhlsampel dargestellt werden sollen. Zentrale Bedeutung haben hier
Gefiihle mimisch und die Emotionen angstlich, zornig, fréhlich und traurig. Die Kinder versuchen
gestisch darstellen und diese Gefuhle mimisch und gestisch so darzustellen, dass diese von den
erkennen Mitschiilerinnen und Mitschiilern erkannt und benannt werden.
Sequenz 3: Den Kindern wer den dr ei AEmpat h
Situationen (z.B. Kinder werden von einer Gruppe ausgeschlossen, nicht
Empathieféahigkeit

fordern/Perspektivwechsel

schulen

Di e Ki nd

sich das Kind fuhlt, wenn es sieht und spirt, dass es nicht zu einer

beachtet é) konfrontiert.

Gruppe geh?or sichdad Wideauf dentBli tl d elst eh dash
schon einmal passiert?id, AWas k©°n
besser f ¢ hlt?i

Schildkrotenspiel in Partnerarbeit: Wie fuhlt sich Paul die Schildkrote,

wenné

(Ein Kind ist Paul und zieht ggf. den Kopf ein 7 das andere Kind versucht
i hn durch

raus zu locken.)

verstandnisvolle Fragen

TIPP fur neue Kolleg/-innen:

Weitere

Unterrichtsbeispiele findet

zur Forderung des Klassenzusammenhaltes und zur Pravention von Gewaltf

11

——
| —
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3. Klasse drei und vier
3.1, Alltagskonzepte®

An die Lerninhalte ,Forderung des Klassenzusammenhaltes und des sozialen
Umgangs miteinander” der Schuleingangsphase schlielSt sich das Konzept der

Jahrgangsstufen 3 und 4 an.

Hier wird der Gedanke der Klassengemeinschaft vertieft, indem sogenannte
,Klassenrate” gegriindet werden. Ein weiteres Konzept ¢ Ben und LEEG = iR Jali
2013/14 in Zusammenarbeit mit der Universitat zu KoIn ¢ heilpadagogische Fakultat -
erprobt wurde) soll ebenfalls in den Klassen drei und vier flichendeckend eingefiihrt

werden.

3.1.1 Klassenrat
Der Klassenrat ist eine institutionalisierte Zusammenkunft aller Schilerinnen und

Schiler einer Klasse (+Lehrer/in) mit deutlich strukturiertem Ablauf und klarer
Rollenverteilung. Die Ziele hierbei bestehen in der kontinuierlichen Einlbung von
sozialem Verhalten, Verantwortungsbewusstsein, Problemldsefahigkeiten und

Gemeinschaftgefinhl.

FUr die meisten Kinder ist die Schule der Bereich, der neben dem Elternhaus ihr
Leben bestimmt. Hier sollen sie lernen, eigenstandig zu denken, fir die eigene
Meinung einzutreten und sich zu behaupten, sowie mit anderen zurecht zu kommen,
zuzuhoren, auf einander zuzugehen oder sich zurickzunehmen fiir ein gemeinsames

Ziel.

Probleme, die das Zusammenleben in der Klasse betreffen, sind fir Kinder hochst
bedeutsam und sie sind in der Regel bereit, bei der Lésung von Problemen zu
kooperieren, wenn sie bei einer Entscheidung mitgewirkt haben — selbst wenn die
Losungen die gleichen sind, die die Lehrkraft zuvor viele Male ergebnislos

vorgeschlagen hat.

12

——
| —
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Rahmenbedingungen

Die Einfihrung des Klassenrates wird Uber eine gemeinsame Einflhrungseinheit (z.B.

Start-Workshop, Klassenrats-Training, 0.d.) geschehen. So ist es moglich, die

Methode jahrgangsgemald vorzustellen, Meinungen darlber auszutauschen und

gegebenenfalls Regeln miteinander zu bestimmen. Darlber hinaus hat sich die

Einhaltung folgender Rahmenbedingungen bewahrt:

)l
)l

Der Klassenrat findet regelmaRig (1 x wochentlich) statt.

Der Klassenrat findet im Sitzkreis statt, jeder kann jeden anschauen.

Die Leitung/Moderation tbernimmt nach der Einfihrungs- und Ubungsphase
im wochentlichen Wechsel jeweils ein Schiler/eine Schiilerin.

Themen, die sich im Verlauf der Zeit zwischen zwei Sitzungen des Klassenrates
angesammelt haben, mussen in die Tagesordnung aufgenommen und
besprochen werden. Diese Themen werden von den Schilern und
Schilerinnen schriftlich in einer vorher abgestimmten Form eingereicht.

Die Kinder haben die Aufgabe, sich zu den angesprochenen Vorfallen zu
positionieren und Ldsungsvorschldage zu unterbreiten, damit sich der Vorfall
nicht wiederholt.

Alle Teilnehmer/-innen — auch die anwesende Lehrperson - sind
gleichberechtigt, allerdings muss und darf sie eingreifen, wenn Regeln verletzt
werden und durch die Schiler/-innen keine Situationsklarung erfolgt/erfolgen
kann.

Jedes Mitglied der Klasse hat ein Vorschlags- und Antragsrecht, Mitglied der
Klasse ist auch die Lehrperson.

Am Ende einer jeden Klassenrats-Sitzung ernennt/bestimmt der amtierende
Kinder-Moderator den nachsten Moderatoren, der wiederum den kinftige/n

Protokollfuhrer/-in ernennt.

13
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9 Die Ergebnisse und Beschlisse jeder Sitzung werden von der/dem

Protokollant/-in dokumentiert.

Mogliche Themen fiir den Klassenrat

Im Klassenrat sollen alle Themen einen Platz finden, die in der Lebenswelt von

Kindern eine Rolle spielen, beispielsweise:

Missachtung Schulordnung
Regeln (z.B. fUr den Klassenrat)
Konflikte in der Klasse
Konflikte in der Pause
Klassendienste

Umgang miteinander
Ausgrenzungen

Probleme mit Lehrpersonen
Umgang mit Gewalt
Zivilcourage

Winsche und Planung von Projekten und Festen

= =2 =4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A 2

Herausstellen von positivem Verhalten

Rolle der Lehrperson

Der Klassenrat zeichnet sich dadurch aus, dass seine Teilnehmer gleichberechtigt
sind. Daraus erwachst fur die Lehrperson eine veranderte Rolle, die groRtmogliche
Gleichberechtigung anstrebt. Bei der Erorterung von Problemen kann eine Beratung
durch die Lehrperson notwendig sein, doch Ergebnisse sollten nicht vorgegeben, der

Prozess der Losungsfindung nicht vorweggenommen werden.

14
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Konsequenzen des Klassenrates

Zusammen mit den Schilern und Schilerinnen wurde ein Stufensystem entwickelt,
das die anstehenden padagogischen Konsequenzen klar und vorhersehbar

strukturiert:

9 Es wird ein aufeinander aufbauendes 4-Stufenmodell eingeflihrt, bestehend
aus

0 Beobachtungsstufe
Das Verhalten des betreffenden Kindes wird in der nachsten Woche
genau beobachtet.

o Stufel
Der Schiler/die Schulerin muss einen Bericht anfertigen, in dem die
Fragen ,was ist passiert / welchen Anteil hatte ich am Konflikt / warum
habe ich mich so verhalten / wie verhalte ich mich beim nachsten Mal”
ausfuhrlich beantwortet werden.

o Stufe?2
Die Eltern werden durch einen Brief vom wiederholten Fehlverhalten
ihres Kindes informiert. Der Schuler/die Schulerin muss einen Bericht
abfassen (s.0.) und von den Eltern unterschreiben lassen.

o Stufe3
Die Eltern werden zu einer Forderkonferenz in die Schule eingeladen.
Hier werden das Verhalten ihres Kindes und alle weiteren Mallnahmen
ausfihrlich besprochen. AuRerdem wird hier auf die eventuell folgenden
Ordnungsmalnahmen hingewiesen.

9 Die Einordnung der Schiler/Schilerinnen findet nach der ausfihrlichen
Besprechung des Vorfalls durch Abstimmung des Klassenrates statt.

9 Jeder Schiler/jede Schilerin hat die Moglichkeit sich von einer hoheren auf die
nachstniedrigere Stufe runter zu arbeiten. Im Verlauf des Klassenrates wird das
Verhalten des betreffenden Schilers/ der betreffenden Schilerin besprochen.
Sind in der vergangenen Woche keine weiteren Vorfalle beobachtet worden,
kann der Schuler/die Schilerin durch Abstimmung auf die niedrigere Stufe

gesetzt werden.
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3.1.2 ,Ben und Lee*

In diesem Projekt geht es um Praventionen von Verhaltensstérungen durch den
Aufbau empathischer Kompetenzen. Basierend auf dem theoretischen Konstrukt der
sozial-kognitiven Informationsverarbeitung sowie den Lehrplanen des Landes NRW
wurden von der heilpadagogischen Fakultdt der Universitat zu Koln (Prof. Dr.
Hennemann, Dennis Hovel und Mareike Urban) 35 x 2 Unterrichtsstunden mit jeweils
einem Fach- und Forderanliegen entwickelt, in einer Pilotstudie an der Donatusschule
auf Praktikabilitat hin Gberprift und erstmalig Uberarbeitet. Zurzeit lauft die
Hauptstudie zur Wirksamkeitstberprifung. Ziel ist die Entwicklung und Evaluation

eines universellen Praventionstrainings fur 3. und 4. Klassen.
Inhalt:

Die beiden Kinder Ben und Lee geraten durch einen geheimnisvollen Kompass auf
eine Zeitreise, auf der sie sich zuerst bei den Indianern, dann bei den Piraten und
schlieBlich in der Zukunft wiederfinden. Auf ihren Reisen stoRen sie immer wieder auf

Ratsel und Probleme der Geflihle und des Miteinanders.

Das Training verteilt sich auf drei Bausteine mit insgesamt 34 Stunden zu 90 Minuten.
Jeder Baustein verfolgt zusatzlich zu einem Entwicklungsanliegen auch konkrete

Fachanliegen aus den Fachern Deutsch und Sachunterricht.

Im Bereich der Entwicklungsanliegen bildet die sozialkognitive
Informationsverarbeitung den theoretischen Hintergrund zur Forderung der sozial-
emotionalen Kompetenzen. Um diesem Anspruch im alltdglichen Unterricht gerecht
werden zu konnen, werden gleichzeitig fachliche Kompetenzen auf- und ausgebaut.
Jedem der hier aufgeflihrten Bausteine liegt eine detaillierte Reihenplanung

zugrunde.

Baustein Entwicklungsanliegen Mogliche Fachanliegen
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I Emotionswissen/Gefiihlsausdruck Sachunterricht/Zeit & Kultur
1 Selbstwahrnehmung 1 Lebensweise und Bréauche der
1 Fremdwahrnehmung Indianer

1 Somatische Marker

Il Emotionsregulation Deut sch/ Kompetenzber
1 Gefihle und Verhalten unterscheiden 1 Geschichten nach Anregungen
1 Strategietraining planen, schreiben, tberarbeiten

[ Problemlésekompetenz Sachunterricht
1 Zielantizipation 1 Natur& Leben: Korper, Sinne,
1 Handlungsplanung Erndhrung und Gesundheit
1 Handlungsbewertung 1 Natur & Leben: Wé&arme, Licht,

Feuer, Wasser, Schall
T Raum, Umwelt, Mobilitat,

Umweltschutz und Nachhaltigkeit

3.2 Aktionstage
Jahrgangsstufe 3: Jetzt bist du fallig

Grundlage der Projekttage stellt die Lektlre von Elisabeth Zoller ,Jetzt bist du fallig!”
— Geschichten gegen Gewalt dar. Dieses Buch behandelt in finf Geschichten ganz

unterschiedliche Formen von Gewalt und verfolgt dabei folgende Ziele:

Mitgefihl fir andere wecken
Uber Gefiihle sprechen
Kinder aus der Isolation holen

Auswege aufzeigen

=4 =2 =/ =2 =2

Mut machen

Die Beschaftigung mit dem Verhalten von Tatern und Opfern spielt sich in den
jeweiligen Geschichten vorwiegend auf der emotionalen Ebene ab. Die Kinder
werden sensibler in ihrer Wahrnehmung und ihr Einfihlungsvermdgen wird gestarkt.
Die Geschichten thematisieren verschiedene Formen von Konflikten und bieten

Anlasse, Strategien zur Konfliktlosung und —bewaltigung zu entwickeln. Eine

——
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umfassende Erarbeitung der Geschichten bietet Chancen, das Selbstbewusstsein

einzelner Kinder zu starken und das Klassenklima positiv zu beeinflussen.

Durch den Umgang mit dem Buch sollen die Kinder ermutigt werden, tGber Gewalt zu

reden und nach gewaltfreien Konfliktldsungen zu suchen.

Durch das Entdecken ihrer eigenen Starken sollen sie dazu angeregt werden,

selbstbestimmter und umsichtiger mit Alltagssituationen umzugehen.

Durchflhrung:
I Vorlesen einer Geschichte durch die Klassenlehrerin
9 Eigene Lesezeiten der Kinder
9 Bearbeiten der Stationen zu den jeweiligen Geschichten
91 Durchfihrung von Rollenspielen
9 Erzéhlkreise zu erlebten Situationen der Kinder
9 Film zur Gewaltpravention
I Gemeinsame Spiele zur Starkung der Klasse (z.B. ,Blindflug durchs All“,

,Dekorateur und Puppe”, ,Atomspiel“...)
9 Singen von ,Mut-Mach-Liedern”
9 Spiele zur Starkung von einzelnen Kindern (z.B. ,Warme Dusche®)
9 Plakatgestaltung zur Klassenstarkung
Der Einsatz und die Dauer der jeweiligen Unterrichtsinhalte sind u.a. von den
Reaktionen der Kinder zu den jeweiligen Geschichten und ihrem Erzahlbedarf
abhangig. Der Sportunterricht bzw. die Hallennutzungszeit soll flir kooperative und

klassenstarkende Spiele genutzt werden, bei denen mehr Platzbedarf besteht.

18
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Jahrgangsstufe 4: Sonst bist du dran

In dem Buch ,Sonst bist du dran® nimmt sich die Autorin Renate Welsch des Themas
,Gewalt in der Schule” an. Die Personen in der Erzahlung handeln als Opfer und als
Tater im Raum und im Umfeld der Schule bis hinein in die mitunter problematische
Familiensituation. So lassen sich bestimmte Zielsetzungen im Unterricht — das
Kennenlernen von Verhaltensweisen, die Beurteilung von Beziehungen, das Erkennen
des Unterschiedes zwischen Toleranz und Unterstitzung von Unrecht durch
Schweigen und Wegsehen — aus verschiedenen Perspektiven angehen. Die Lektlre
bietet am Ende eine Losungsmdglichkeit an und unterstreicht fur die Kinder damit,
dass man sich mit dem Problem nicht abfinden muss, auch wenn

Verhaltensanderungen nicht von heute auf morgen zu erreichen sind.

TIPP fur neue Kolleg/innen: Genau skizzierte Unterrichtsreihe im Ordner Projektwoche

Gewaltpravention, Lehrerzimmer!

4. Prima Klima

Wir arbeiten taglich daran, dass in unserer Schule eine entspannte, angstfreie
Atmosphare besteht. Um dies zu ermoglichen werden auf Donatus-Schulebene

zahlreiche MalRnahmen ergriffen:

4.1 In den Klassen
Im Klassenunterricht wird grundsatzlich von allen Lehrkraften vermieden, unnotigen

Druck auf die Kinder auszulben. Die Schilerinnen und Schuler der Donatusschule
stehen nicht unter standigem Leistungsdruck, messen sich nicht primar an den Leis-
tungen der Anderen, sondern vielmehr an persoénlichen Lernfortschritten (diese wer-

den Ubrigens auch maligeblich bei der Notengebung berlicksichtigt!).

Der Unterricht ist so angelegt, dass eine ausgewogene Balance zwischen An- und
Entspannung gegeben ist, dass Zeit flr kurze Bewegungspausen nach Arbeitsphasen

ist und neben dem Lernen auch einmal gelacht werden darf. Ein solcher Unterricht

( 1
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baut Aggressionen ab, weil keiner frustriert den Raum verldasst und der

Bewegungsdrang in sinnvolle Bahnen gelenkt wird.

Dennoch fallt es einigen Kindern schwer, sich in die Klassenstrukturen einzuordnen.
Deshalb ist es uns wichtig, Uber eine Ritualisierung des Unterrichtes den Schilerinnen
und Schilern Ruhe und Sicherheit zu geben. Diese Regelungen und Rituale werden
gemeinsam mit den Kindern erarbeitet und aufgestellt, da sie sich so ernst
genommen  fuhlen, gleichzeitig  Erfahrungen mit  selbststandigem  und
verantwortungsbewusstem Handeln sammeln (Bezug zu den Lehrpldnen Deutsch und

Sachunterricht).

AulRerdem versuchen wir, Uber spezielle Lernprogramme und Wochenplanarbeit ein
individuelles  Arbeiten zu ermodglichen. Bewegungspausen im Unterricht,
Lebensweltbezug der  Themen und Methodenvielfalt helfen, die

Konzentrationsfahigkeit Uber langere Zeitraume aufrecht zu erhalten.

Wir versuchen das Selbstvertrauen der Kinder zu starken und den sozialen Umgang
mit den anderen Kindern der Klasse zu Uben, indem wir positiv bestarken (Lob),
geeignete Lernformen (Hilfestellung, andere Lernmittel) anbieten und den
Schuilerinnen und Schilern kleine Aufgaben und Verantwortlichkeiten fir die Klasse
(Blumen gielRen, Blchereidienst, Tafelanschrift usw.) bzw. fir die Schule (Hofdienste,

Kurierdienste) Gbertragen.

Schilerinnen und Schuler, die die Moglichkeit erhalten, ihre Umgebung mitzu-
gestalten, Verantwortung fir ihre Schule zu Gbernehmen, werden sich viel wohler
fuhlen und sich besser mit ihrem Lebensraum identifizieren kdnnen, als Kinder, de-
nen ein fertiger Raum ,vorgesetzt” wird. Und wer sich wohl fihlt, handelt weniger
aggressiv. Deshalb werden alle Kinder unserer Schule von Anfang an in die Gestaltung
des Schullebens einbezogen. Dieses Engagement reicht von der Ausstellung der

gefertigten ,Kunstwerke” Uber die Auffihrung kleiner Theaterstiicke flir andere
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Klasse bis hin zur Mitgestaltung des Pausenhofes. Zudem werden in Zusammenarbeit
mit den Kindern klasseninterne Regeln aufgestellt, notiert, visualisiert,

unterschrieben und gelten somit als verabschiedet.

Um die Energie der Kinder in den Pausen in sinnvolle Bahnen zu lenken, kdnnen sich
alle Schilerinnen und Schiler verschiedene Spielgerdate ausleihen, um ihrem
Bewegungsbedurfnis nachzukommen. Auch ist es notwendig ein ansprechendes
Gelande zur Verflgung zu stellen. Um den Bedarf der Kinder zu ermitteln, wurde in
den vergangenen Jahren eine Umfrage durchgefthrt, wie sich die Schilerinnen und
Schiler ihren Schulhof wiinschen. Die hierbei gewonnenen Erkenntnisse fanden bei
der Konzeption zur Optimierung des Gelandes BerUcksichtigung. Um Streit und
aggressive Handlungen wahrend der Pause erst gar nicht aufkommen zu lassen, sind
stets funf Lehrerinnen als Aufsichtspersonen vor Ort, damit kein Raum

unbeaufsichtigt ist.

4.2 Auf Schulelere

Regeln sind notwendig, da ohne sie kein geordnetes Miteinander moglich ware. In
der Donatusschule arbeiten Kinder und Erwachsene gemeinsam vormittags und
nachmittags miteinander. Hier leben und lernen wir zusammen und deshalb missen
wir uns auf ein gemeinsames schulisches Regel- und Ordnungssystem verlassen

konnen.

Deshalb wurden vom gesamten Donatusteam (Lehrkrafte und Mitarbeiterinnen der
OGaTa) fur alle verbindliche Regeln umgesetzt, in Form einer Schulordnung, einer

Pausenordnung und einer Toilettenordnung.

Damit dieses funktioniert, ist es wichtig, dass Schuler/innen, Lehrer/innen und Eltern

die Regeln kennen und sie einhalten.
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4.2.1 Schulordnung

DonatusSchulordnung

Damit wir an unserer Schule ohne Angst und friedlich miteinander leben und lernen kénnen, gelten folgende Regeln:

Sicherer Schulweg!

Das heif3t:

Ich wéhle mit Hilfe unseres Schulwegeplanes den sichersten Schulweg fiir mich aus und gehe auf diesem ohne
Umwege direkt zur Schule und von dort wieder nach Hause.

Ich gehe rechtzeitig von zu Hause los, damit ich meinen Schulweg ohne Hast und im Verkehr aufmerksam gehen kann.
Den Schulweg lege ich méglichst zu Ful zurtick.

Ich &rgere und schubse andere Kinder nicht.

Voraussetzung fiir die Nutzung des Fahrrades ohne Begleitung ist die erfolgreiche Teilnahme an der Radprifung.
Anderes Handeln liegt im Verantwortungsbereich der Eltern.

Ich halte mich an die Busregeln.

Rucksicht nehmen auf andere!

Das heif3t:

Streit 16se ich nicht mit korperlicher Gewalt, sondern nur mit Worten die nicht beleidigen.

Ich lache niemanden aus und provoziere keinen.

Ich kreische oder schreie nicht.

Ich bin fiir alle da, die meine Hilfe brauchen.

Ich gehe leise und langsam durch das Gebaude.

Ich spiele draufen und nicht im Foyer.

Ich befolge die Anweisungen der Erwachsenen in der Schule.

Verantwortung zeigen flir unsere Schule!

Das heif3t:

Ich kiimmere mich darum, dass meine Klasse/Betreuungsraum sauber bleibt.

Ich halte mich von Matsch und Pftzen fern.

Ich gehe mit den Mdbeln, Blichern und anderen Materialien sorgféltig um und beschadige sie nicht mutwillig.
Die Toiletten sind kein Aufenthaltsraum und kein Spielplatz!

Ich halte mich an die Toilettenordnung.

Ich trage im Klassenraum/in den Betreuungsraumen Hausschuhe.

Zu guter Zusammenarbeit beitragen!

Das heif3t:

Ich trage dazu bei, dass der Unterricht piinktlich beginnen kann und komme deshalb rechtzeitig in die Schule. Von
meinen Eltern verabschiede ich mich vor dem Schulgelénde.

Das Schulgebaude darf ich vor dem Klingeln nur dann betreten, wenn meine Klasse an der Aulentafel angeschrieben
ist. Sollte dies der Fall sein, gehe ich in meine Klasse und beschaftige mich dort ruhig, bis der Unterricht anfangt. In
Notfallen spreche ich die Friihaufsicht an.

Ich kehre sofort nach dem Klingeln am Ende der Pause in meine Klasse zur(ck.

Nach Schulschluss verlasse ich zligig das Geb&aude oder gehe zu den Betreuungsraumen der Donatus-Panz.

Ich hore zu, arbeite mit und store nicht.

Meine Arbeitsmaterialien sind vollstdndig und einsatzbereit. Ausgeliechenes Material raume ich vollstandig und ordentlich
wieder zurtick.

Die Hausaufgaben erledige ich gewissenhaft.

Das gehdrt bestimmt nicht in die Schurerrichtsfremde Gegenstande lasgserzu Hause, damit sie uns
nicht ablenken und nichts verloren geht:

Sammelkarten oder andere Sammelobjekte

Elektronische Spiele/Abspielgeréate

Inline-Skates

Handys bleiben wahrend der gesamten Schulzeit ausgeschaltet.
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Vereinbarungen fur die Pa@sehalter(s. Pausenordnung)

4.2.2. Pausenordnung

DonatusPausenordnung
1. Ich friihstlicke nur in der Klasse.
2. Ich verlasse das Schulgeb3dude nach dem Pausenklingeln sehr zligig. Ich verstecke mich
nicht im Schulgebaude.
3. Auf dem Weg zum Schulhof benutze ich die Treppe und rutsche nicht das Gelander runter.
Ich achte auf andere Kinder. Ich drangle und schubse nicht.
4. Wahrend der Hofpause halte ich mich nur auf dem Schulhof auf. Das Schulgelande darf ich

nicht verlassen.
Wahrend der Regenpause halte ich mich in der Klasse auf.
Das Pausenspielzeug benutze ich drauBen und bringe es zurick.

Streit regle ich mit Worten oder ich wende mich an die Aufsicht.

0 e Now

af{ LINYLIFOKSYda aAyR @OSNb2GSy> RSYyy KASNDSA

Ballspiele sind nur mit Softballen oder f SA OKGSY tf I AGA10NfufdSy

al a0OKgSUGSNI OSNI AOKGS AOK I dzF RFEa { LIASTH

10. FuRRball spiele ich nur auf dem Bolzplatz. Dazu benutze ich einen Softball oder leichten
Plastikball.

11. Lederballe und andere harte Bélle sind auf dem Pausenhof verboten. Tennisballe darf man
YdzNJ AY aYAO]l{NBAada o6Sydzil Sy o

12. Ich klettere nicht auf Baume.

13. Ich betrete die Fluchtbalkone nur im Notfall. Fluchtbalkone sind keine Spielplatze.

14. In den Toiletten spiele ich nicht.

15. Beim Klingeln gehe ich zu meiner Klasse/Betreuungsraum.

Und sollte doch einmal etwas schief gehen und du etwas falsch gemacht hab
a9y daOKdzZ RAIS o0AlGGSHa

zu sagen tut nicht weh und kann einen grof3en Streit vermeiden.

en.:
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4.2.3. Toilettenordnung

Toiletten-Ordnung

Jedervon uns mochte eine saubere Toilette vorfiddem mache mit!!!

1. Wenn ich zur Toilette muss, melde ich mich bei der Lehrerin ab oder betatige die
Toilettenampel.

2. Ich trage Hausschuhe, wenn ich auf die Toilette gehe.

3. Die Toiletten sind kein Aufenthaltsraum und kein Spielplatz!

Versteckspiele in den Toiletten sind verboten!

Spielen und klettern kann ich auf dem Pausenhof, aber nicht auf den Toilettenbrillen!

Ich gehe nur allein in eine Kabine.

Ich stére niemanden in seiner Kabine.

Ich stopfe keine Papierrollen in die Toilettenbecken.

Ich spiile griindlich ab.

Sobald ich fertig bin, verlasse ich die Kabine und mache Platz fiir nachste Schiler.

Ich sorge dafiir, dass die Toilette sauber hinterlassen wird.

10. Nach der Benutzung der Toilette wasche ich mir griindlich die Hande. Die Seife dosiere
ich angemessen!! Das Handtuchpapier werfe ich in die Abfalleimer und nicht auf den
Boden.
Nach dem Toilettenbesuch gehe ich ohne Umwege wieder zu meiner Klasse zurick.

vk

00N>

5. Und wenn es doch zu Streit kommt?

Haufig handelt es sich um Konflikte, die durch Fehlverhalten und Disziplinprobleme
entstanden sind und trotz der genannten Mallnahmen letztlich auf der Ebene der

Erwachsenen (Lehrer-Eltern) ausgetragen werden.

Die Schulleitung weist Eltern immer darauf hin, dass im Konfliktfall zunachst das
Gesprach mit der Klassenlehrerin/Beratungslehrkraft gefiihrt werden sollte, gefolgt
von einer Aussprache mit dem Kind. Sollte auf dieser Ebene keine Einigung moglich
sein, schaltet sich die Schulleitung als neutraler Gesprachspartner ein. (s.a. Modul

Beratungskonzept, Baustein , Schulkonzept”)

Folgende padagogische MalRnahmen wenden wir bei ,kleineren” VerstdolRen gegen

die Schulordnung an:
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Gesprach mit dem Kind — Beratung (s. Beratungskonzept)

Klassenrat
Isolierung von den anderen Schilern (Pausenverbot)

Abschreiben der Klassenregeln bzw. Schulordnung

=4 =2 =A A =2

Vorstellung bei der Schulleitung - Abfassen einer schriftlichen Stellungnahme
mit Elternunterschrift

1 Kontaktaufnahme zum Elternhaus - Beratung (s. Beratungskonzept)

9 Verhaltensschulung — Smileyplan / Sozialtraining

Bei wiederholten VerstdlRen sowie umfangreicheren Verhaltensauffalligkeiten
wenden wir den gesetzlichen Mallnahmenkatalog nach §53 SchulG an. Es handelt
sich dabei um die Ausschdopfung erzieherischer Malinahmen, die letztlich zur
Ergreifung von sog. OrdnungsmalRnahmen flhren. Der folgende Leitfaden ermoglicht

ein gleichgeschaltetes Vorgehen bei der Durchfihrung dieser MalRnahmen:
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6. Erzieherische Einwirkungen §53,2 SchulG sind:

Stufe | Erzieherische MalRnahme erledigt Entschei- Dokumentation/Hinweise
dungs-
trager
das erzieherische Gesprach, in dem die Klassen
Klassenlehrerin ~ N.N.  auf  ihr/sein O lehrer(in) Hinweis:
Fehlverhalten aufmerksam gemacht hat, Schul Reihenfolge der MaRnahmen ist
um eine Verhaltensanderung leitung hier unerheblich ¢ wichtig ist,
herbeizufuhren, dass alle Malnahmen erfolgt
. O sind! Dokumentation mit Datum
T die Ermahnung (s.0.), O und Uhrzeit hier erforderlich!
1 Gruppengesprache mit der Klasse, Sobald h"d]ltese .MdaBnahmhen
I Gesprache mit den Eltern, 0O sszZTthzgnderunséh ohne
die  mindliche  Missbilligung  des Férderkonferenz
Fehlverhaltens durch die Lehrperson s Formular | (Androhung weitere
(ausdriickliche Rige mit MaRnahme  Stufe Il -
schwerwiegenderem Charakter als die Unterschrift: Eltern, Lehrperson,
Ermahnung), Schulleitung)
Ausschluss aus der laufenden Klassen
| | Unterrichtsstunde, O lehrer(in)
Schul Benachrichtigung an Eltern bei
leitung Nacharbeit
Nacharbeit unter Aufsicht nach vorheriger
Benachrichtigung der Eltern, O
Zeitweise Wegnahme von Gegenstédnden,
O
MaRnahmen mit dem  Ziel der
Wiedergutmachung des angerichteten Bei wiederholtem Fehlverhalten:
Schadens und die Beauftragung mit 0O Riickmeldung an Eltern (z.B.
Aufgaben, die geeignet sind, das wochentlich per Email,
Fehlverhalten zu verdeutlichen. Smileyplan...)
Férderkonferenz mit
Schwerpunkt:
Bei wiederholtem Fehlverhalten: Ursachenforschung  fur  das
. . Fehlverhalten
Schriftliche Info an Eltern (in Form von O
wochentlicher Rickmeldung,
Smileyplan...) O
Besondere Ursachenforschung fir das
Fehlverhalten (Dokumentation)
( )|
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7. Ordnungsmafnahmen §53,3 SchulG sind:

Stufe OrdnungsmaRnahme (Reihenfolge | erledigt | Entschei- Dokumentation
hier grundsatzlich einhalten) dungs-
trager
1. Der schriftliche  Verweis Klassen 1. Formular |l  (Schriftlicher
” | (Schreiben an die Eltern mit O lehrer(in) Verweis) —  Unterschrift:
Androhung einer Schul Schulleitung)
Ordnungsmalinahme  nach leitung 2. Forderkonferenz —
erfolglosen erzieherischen (evtl. Teil- Stellungnahme Eltern,
MaRknahmen) konferenz in Lehrperson/ Ankiindigung bei
beratender
. _ _ erneutem Fehlverhalten
2. Uberweisung parallele O Funktion) nachste OrdnungsmalRnahme
Lerngruppe/Klasse (s.2.)
3. Voribergehender Ausschluss | ] 3. Formular Il (N&chste
vom Unterricht von einem Ordnungsmafnahme, 3.)
Tag bis zu zwei Wochen und
von sonstigen
Schulveranstaltungen
4. Androhung Entlassung von Teilkon- 1. Forderkonferenz -
|V der Schule O ferenz Stellungnahme  Eltern und
Schiiler
5. Entlassung von der Schule D 2. Formular individuell - von
Schulleitung im  Einzelfall
erstellt
Hinweis Mitglieder
Teilkonferenz:
(= ein Mitglied Schulleitung,
Klassenlehrer(in), drei gewahlte
Lehrkréfte der Lehrerkonferenz-
jahrlich Neuwabhlen in drei
getrennten Wahlvorgéangen,
1 Vertreter der Schulpflegschaft
(Teilnahme Elternvertreter nur, wenn
betroffene Eltern, Schiiler nicht
widersprechen)
6. Androhung der Verweisung
V von allen offentlichen Nur {iber die obere Schulaufsichtsbehtrde
Schulen des Landes durch die
obere Schulaufsichtsbehérde
(BR K&ln)
7. Die Verweisung von allen

offentlichen  Schulen  des
Landes durch die obere
Schulaufsichtsbehérde  (BR
KolIn)

——

27




